Dirndl| - Parfait

Kategorien:  Slssspeise, Eis, Parfait, Land, Oesterreich
Zutaten fur: 6 Personen

120 Gramm Dirndln (Berberitzen)
20 Gramm Kristall zucker
der
60 Gramm D rndl mar nel ade
4 Ei dotter
2 Ei er
150 G amm Kristall zucker
400 m  Schl agsahne

Anleitung:
1. Die Dirndln in Zuckerwasser wei chkochen, entkernen, passieren,
und das Pueree kaltstellen.

2. Dotter, Eier und Zucker ueber einem hei ssen Wasserbad aufschl agen
und anschliessend kal truehren. Das Dirndl pueree (ersatzweise:
Di rndl mar el ade) dazugeben und gut verruehren.

3. Das Sahne aufschl agen und unter die Dirndl masse zi ehen.
4. Die so entstandene cremnmi ge Masse in Fornen fuellen und im
Ti ef kuehl schrank ca. 6 Stunden, am besten ueber Nacht gefrieren

| assen.

5. Das Parfait in Portionen schneiden, mt Fruechten und M nzebl att
gar ni eren.



