Eis- Terrine mit Frichten

Kategorien:  Dessert, Parfait, Eis
Zutaten fur: 1 Keine Angabe

450 m  Mangoei s
50 Gramm Kandi ert e Ananasst licke
50 Gramm Kandi erte Kirschen
250 m  Pistazieneis
250 m  Kokosei s
1 Ki wi
1 kl ei n. Ananas
1 Papaya
4 Litschis
10 m  Gand Marnier
200 m  Sahne
50 Gramm Puder zucker
10 m  Kirschwasser
25 Gramm GCehackte Pistazien
10 Gramm Schokol adenr aspel n

Anleitung:

Eine Terrinenformetwa 2 Stunden einfrieren. Terrine mt etwas

anget aut em Mangoei s ausstrei chen. Ananasst icke und Kirschen in das
Mangoei s dricken. 1 Stunde einfrieren. Danach ei ne Schicht

Pi stazieneis in die Terrine streichen und 1 Stunde einfrieren | assen.
Fur den Kern das Kokoseis in die Terrine geben. Mt Pistazieneis und
Mangoei s abschlieRen. Uber Nacht einfrieren. Friichte je nach Sorte
waschen, schal en, kleinschneiden und mt G and Marnier betré&ufeln.
Sahne mit Puderzucker aufschlagen, mt Kirschwasser abschmecken, in
einen Spritzbeutel fillen. Eisterrine kurz in heiBes Wasser tauchen
und auf eine gekihlte Platte stirzen. Mt Sahne und Frichten
verzieren. Mt Pistazien und Schokostreusel n bestreut servieren.

110 Kal orien/ 462 Joule pro 100 g
(ohne Einfrierzeit)

Zubereitungszeit: etwa 45 M nuten



