Erdbeer - K€fir - Eis

Kategorien:  Suessspeise, Kalt, Eis, Erdbeer, Kefir
Zutaten fur: 4 Portionen

250 G anmm Er dbeeren
3 Essl . Agavendi cksaft
100 Gamm Kefir (1.5 %Fett)

Anleitung:
Fri sche Erdbeeren abspuel en und putzen. Bei Verwendung von TK-
Er dbeeren, Fruechte auftauen | assen.

Die Beeren mt dem M xstab puerieren und eventuell durch ein
fei nmaschi ges Si eb streichen.

Den Agavendi cksaft und den Kefir unter das Erdbeerpueree ruehren.
Di e Masse kurz stehen lassen, damt sich der Schaum setzen kann.

Den Erdbeerkefir auf die Eisfoernchen (etwa 50 ml Vol unen) verteilen.
Di e Fornen verschliessen und den Erdbeerkefir im Gefrierfach
m ndest ens sechs Stunden gefrieren |assen.

Vari ati on:

Schnel | er geht dieses Rezept mit Preisel beersirup. H ervon brauchen
Si e 200g.

Statt Erdbeeren schmecken auch Hi nbeeren, die demEi s eine noch
tiefere rote Farbe verlei hen. Hi nbeeren sollten Sie allerdings auf
jeden Fall durch ein Sieb streichen, umdie kleinen Kerne aus dem
Mus zu entfernen.



