Erdbeer - Parfait 1

Kategorien:  Eis, Parfait, Frichte
Zutaten fur: 4 Portionen

250 Gramm Erdbeeren
1 Orange(n), davon Saft und Schal e
125 Gramm Zucker
750 m  Sahne
1 Pack. Sahnesteif
60 m  Orangenl i kor

ZUM VERZI EREN

Er dbeeren, hal bi ert
Kiwi in Schei ben
M nze

Anleitung:

Erdbeeren grob wirfeln, mt Orangensaft, -schale und 50g Zucker 3

M n. leicht kdocheln | assen. Pirieren, durch ein Sieb streichen,

bei seite stellen. Sahne mt Sahnesteif und 75g Zucker steif schl agen.
Er dbeer piree und Li kér unterheben. In eine mt Kl arsichtfolie

ausgel egte Kastenform fillen. Mndestens 8 Std. gefrieren |assen.
Form kurz in hei Bes Wasser tauchen, Parfait auf eine Platte stirzen,
i n Schei ben schneiden. Mt hal bierten Erdbeeren, Kiw scheiben und

M nze gar ni eren.

Zubereitungszeit: ca. 20 M nuten



