Erdbeer - Parfait 2

Kategorien:  Eis, Parfait, Frichte
Zutaten fur: 4 Personen
300 G anmm Er dbeeren
2 Becher Vol |l m | chjoghurt (300 g)
2 Becher Siusse Sahne (400 g)
? Zucker
1/2 Zitrone, den Saft
FUR DI E SAUCE
300 Gramm Erdbeeren, piriert
Etwas Zitronensaft
Zucker zum Abschmecken
Anleitung:
Die Halfte der Erdbeeren pirieren und mt Joghurt und der

st ei f geschl agenen Sahne verr ihren

Zitronensaft unterrdhren
schnei den und unt er heben.

Kastenform und fur 3-4 Stunden in der Tiefkahltruhe gefrieren
aus dem Kuhl schrank nehnen,

Parfait ca. 1 Stunde vor

st ehen | assen und kurz vor

servieren

Nach Bedarf sissen und den

Die restlichen Erdbeeren in Sticke

Die Masse in eine Formf

dem Ver zehr

dem Ver zehr stirzen. M

dllen (z.B. kleine
Das

t der Erdbeersauce



