Erdbeer - Parfait mit Gepfefferten Erdbeeren

Kategorien:  Eis, Parfait, Erdbeer, Dessert
Zutaten fur: 1 Rezept

PARFAI T
250 Gramm Er dbeer en
3 Essl . Zucker
1 Essl. Honig ,ca. 20 g
80 Gramm Meri ngues
250 m Vol |l rahm
ERDBEERSALAT
500 Gramm Er dbeer en
1/ 2 Zitrone, Saft davon
2 Essl . Zucker

Pf ef fer aus der Mihl e

Anleitung:

Fur das Parfait die Erdbeeren waschen, 4 Stick beiseite |egen, die
restlichen risten, schneiden, zusamren nit dem Zucker und dem Honig
i n ei nem hohen Massbecher pirieren. Den Vollrahm zu festem

Schl agrahm schl agen, anschli essend das Erdbeerpliree mt dem

Schwi ngbesen darunterm schen. Die Meringues in einen Plastikbeutel
geben und von Hand zerdricken. Di e Meringues-Stickchen unter den
Rahm m schen. Di e beiseite gel egten Erdbeeren risten, in kleine

St iickchen schnei den und ebenfalls unter den Rahm mi schen. Die
Parfaitmasse in eine mt Kl arsichtfolie ausgel egte Cakeform gi essen,
gl attstrei chen und wahrend ca. 5-6 Stunden gefrieren | assen. Fir den
Er dbeer sal at di e Beeren waschen, rusten , in Schei ben schnei den und
in ei ne Schissel geben. Zitronensaft und Zucker bei geben und alles
m schen. Pfeffer (4-5 Undrehungen nmit der Mihl e) beifligen,

verm schen und 1-2 Stunden gut durchziehen | assen. Erdbeersal at auf
Tell er anrichten und das in Schei ben geschnittene Parfait darauf
anrichten. Fur 2 Personen: Mengen hal bieren, das Parfait in einer

kl ei neren Formgefrieren |lassen Armin Anrein ist Chefkoch im

exkl usi ven Restaurant Le C ub auf dem Birgenstock Vorbereitungszeit:
ca. 20 Mnuten (+ einige Stunden tiefkihlen)

Zubereitungszeit: ca. 10 Mnuten Pro Person ca. 1715 kJ/ 410 kcal



