Kategorien:
Zutaten fur:

Anleitung:

Erdbeer - Schlemmer - Joghurt - Eis

Eis, Frichte, Fruchteis

1 Rezept
400 G amm Erdbeeren, vollreif
1 Zitrone, Saft davon
75 Gramm Zucker
2 Pack. Vanill ezucker
400 Gramm Schl enmrer j oghurt

ZUM GARNI EREN VERZI EREN
Frische Frichte

Zitronennel i sse

VWaffeln

Pi st azi en oder andere Nisse
Ceslisst e Sahne

1. Die Erdbeeren verl esen, waschen, gut abtropfen | assen,
kl ei nschnei den und i n eine Schissel geben.

2. De Erdbeeren mt Zitronensaft, Zucker und Vanill ezucker
bestreuen und i m Kilhl schrank 10-15 M nuten zi ehen | assen.

3. Die Erdbeeren im M xer oder mt dem Purierstab purieren.

4. Das Erdbeernus mit dem Schl emmerjoghurt gl attrdhren.

5. Das Erdbeerjoghurt in den Kihl behdlter einer Ei smaschine fillen,
das Rihrwerk ausetzen und di e Masse 30-35 M nuten rihren.

6. Sobald das Eis vollstéandig kalt geworden ist, in dekorative
ei skalte Dessertgl dser fullen, mt Erdbeeren, Zitronennelisse und
Ei swaf f el n ausgarni eren, nach Geschmack mt Pistazien oder anderen

Nissen bestreuen,

servi eren.

mt geschl agener, gesisster Sahne verfeinern und



