Erdbeer - Yoghurt - Parfait

Kategorien:  Suesspeisen, Eis, Parfait
Zutaten fur: 4 Portionen

400 Gramm Erdbeeren; geruestet
1/2 Zitrone; Saft

100 G amm Puder zucker

350 Gramm  Yoghurt

150 m  Rahm

Anleitung:

Die Erdbeeren mt dem Zitronensaft puerieren, mt dem Zucker Und dem
Yoghurt verruehren. Den Rahm steif schlagen und unter die Crene

zi ehen. In der Schuessel in den Tiefkuehler stellen, anfrieren

| assen. Dann nit dem Stabm xer oder ei nem starken Schw ngbesen
kraeftig Durchruehren. Fertig gefrieren |lassen. 10-20 M nuten vor
dem Servi eren auftauen | assen.



