Espresso - Parfait

Kategorien:  Parfait
Zutaten fur: 4 Personen)

75 Gamm Anarettini
6 Essl. Anmretto
50 Gramm Zucker
75 m  Espresso
6 Eigel b
1/ 2 Ltr. Sahne

Kakao zum Best &uben

Anleitung:

Die Amarettini mt Amaretto betraufeln. Den Zucker im hei Ben
Espresso aufl dsen, zum Ei gel b geben und al |l es lber dem hei Ben
Wasserbad mit ei nem Schneebesen crem g aufschlagen. Die Crene dann
auf Ei swasser kalt schlagen. Die Amarettini mt der Flissigkeit
unter die Crene ruhren. 1/4 | Sahne steif schlagen und zum Schl uss
vorsichtig unter die Crene heben. Die Crene in ei ne Ei sbonbe oder
runde Metallschissel (Inhalt 1 1) fullen und fir m ndestens 8
Stunden ins Gefriergeréat stellen. Vor dem Stirzen das Parfait
vorsichtig mt einem Messer vom Rand der Form | 6sen, die Form kurz
in hei Bes Wasser stellen und das Parfait auf eine Platte stirzen.
Die restliche Sahne steif schlagen, das Parfait damt verzieren und
zum Schluss mt Kakao best &uben.

Das Espressoparfait kann natirlich auch portionswei se serviert
wer den.



