Exotisches - Fruchtparfait

Kategorien:  Dessert, Kliche, Eis, Parfait
Zutaten fur: 4 Portionen

PAPAYA- TAVARI LLO- PARFAI T

180 Gramm Papayafruchtfl ei sch
1 Tamarill o; ausgeschabtes
Fruchtfl ei sch durchs Sieb
Passi ert, Kerne wegwerfen
180 G anm Sauermil ch
3 Essl . Zucker

LI TSCHI - PARFAI T

180 Gramm Litschi-Fruchtfleisch
Fri sch oder aus der Dose

180 Gramm Sauerm |l ch

3 Essl . Zucker

AUSSERDEM

1 Fri sches Ei wei ss

1 Essl . Zucker
180 m  Schl agrahm

Anleitung:
d aeser von ca. 2.5 dl Inhalt

Die Zutaten der beiden Fruchtparfaits getrennt sehr fein puerieren.
Das Eiweiss steif schlagen, Zucker einrieseln |assen, weiterschl agen,
bis sich Spitzen bilden, und je eine Haelfte auf die beiden Parfaits
verteilen. Den Rahm steif schlagen und je eine Haelfte auf die
Parfaits geben. Ei weiss und Rahm vorsichtig unterheben und die rote
und di e wei sse Masse abwechsl ungswei se in die d aeser schichten.

Die aeser mt Kl arsichtfolie bedecken und i m Ti ef kuehl er
m ndestens vier Stunden gefrieren | assen.

Vor dem Servi eren fuenfzehn M nuten in den Kuehl schrank stellen. So
entw ckelt das Parfait seinen vollen Geschmack und seine luftige,
zart schnel zende Konsi stenz.

Ti pp: Fuer ganz exakte farbliche Trennung die G aeser nach dem
Ei nfuell en jeder Schicht kurz in den Tiefkuehler stellen. De
Par f ai t asse so | ange i m Kuehl schrank zw schenl ager n.



