Frucht - Parfait.

Kategorien:  Eis, Parfait, Profi
Zutaten fur: 1 Rezept

1/4 Ltr. Eiwei 3 und

50 Gramm Zucker zu Ei schnee schl agen
400 G anmm Zucker mt

200 m  Wasser auf 92°R kochen und nmit dem Ei wei 3

Auf schl agen (Italienische Meringage)
500 Gramm  Fruchtmark puriert zugeben und wenn alles kalt
100 m Al kohol und
1 Ltr. Geschl agene Sahne unterheben

Anleitung:

Si ehe Zutatenliste. Achtung bei m Zucker kochen (verbrennungsgef ahr)!
I st bdie Zuckerl 6sung mt dem Wasser auf Tenperatur, diese in dinnem
Strahl dem 1/ 2 auf geschl agenen Ei wei 3 pd apd zugeben und

wei t er schl agen. Frucht mark und Al kohol zugeben.Wenn di e Masse
abgekihlt ist die geschl. Sahne unterheben. Parfaitnmasse in
vorgekihlte Ziegelfornen fiullen und ca. 12 Std. imTiefkdhler be

m ndestens -18° C frieren.



