Gewdrztraminer - Trester Eisparfait

Kategorien:  Eis, Parfait
Zutaten fur: 4 Personen

6 Eigel b

200 M Wi sswein

230 G anm Zucker

100 m  Marc de Gewuerztram ner (Trester)
1 Ltr. Sahne, steifgeschlagen, suess

FUR DI E DEKORATI ON

Schokol aden- oder Kakaopul ver oder
Kr okant, zerstossen

Anleitung:

Auf mlder Flamre oder imWasserbad die Eigelbe mt dem Wi sswein
und denZ ucker sehr weiss-schaum g schl agen. Wenn di e Masse ei nen
Kochl of f el gl ei chmaessi g di ck Uberzi eht, vom Feuer nehnen und schl agen
, bis sieabgekihlt ist.Den Trester und die sehr steif geschl agene
suesse Sahne untermni schen. Die Masse in eine Formfullen und fiar 3
Stunden in den Tiefkihler stellen.D e Formsturzen, Qoerfl ache mt
Schokol aden- oder Kakaopul ver best auben bzw. mit zerstossenem

Kr okant bestreuen.

Statt Marc konnen auch andere aromati sche Li kore, Wasser oder
Cei st erver wendet wer den.



