Grand - Marnier - Parfait mit Marinierte Orangen

Kategorien:  Dessert, Eis, Parfait, Frichte
Zutaten fur: 1 Rezept

MARI NI ERTE ORANGEN

4 Orangen
1/ 4 Ltr. Wasser
250 Gramm Zucker
3 Nel ken
3 Zi mt st angen
4 Wachol der beer en

GRAND MARNI ER- PARFAI T

3 Eigel b
2 Vol | ei er; sehr frisch!
1 Orange; den Saft
60 m G and Marnier
125 Gramm Zucker

Anleitung:

Das Wasser mit dem Zucker und den Gewuerzen aufkochen. Ueber die
CGeschael ten Orangen geben und dann 3 Tage abgedeckt kaltstellen.
Al'le Zutaten fuer das Parfait - ausser der Sahne in einer Schale inm
Hei ssen Wasserbad aufschl agen, bis eine crem ge Masse entsteht.
Danach abkuehl en | assen, die geschl agene Sahne unterheben, alles in
1 Formfuellen und ca.5 Stunden gefrieren. Die in Schei ben
geschnittenen Orangen mt dem Parfait anrichten, nach Bedarf und
Fant asi e verzieren.



