"Grizzo" Spinates

Kategorien:  Gemuse, Eis, Sahne
Zutaten fur: 4 Portionen

1/2 Pack. TK-Rahnspinat (225 g)
200 Gramm Hitt enkase

1 Ei,frisch
200 Gramm Sahne

2 Teel . Krautersal z

Pfeffer, etwas
Aus der Mihl e

1 Prise Muskat nufd
4 Sal at bl atter
Zum @Garni eren
4 Ei er, hart gekocht
Zum @Garni eren
1/ 2 Bund Schnittl auch, zerkl ei nert

Zum Gar ni er en

Anleitung:
1. Den Spinat auftauen | assen, ohne ihn zu erwdérnmen - am besten im
Kihl schr ank.

2. Zum auf getauten Spinat etwa 100 g Hiuttenkdse, das Ei und die
Sahne zugeben und alles miteinander verrihren. Kraftig mt dem
Krautersal z, Pfeffer und Muskat abschnecken.

3. Die Masse in die Eismaschine fillen und etwa 20 M nuten gefrieren
| assen. Vor dem Servieren das Eis 30 Mnuten in den Kihl schrank
stell en.

4. Die Sal atbl atter waschen, trockentupfen und auf 4 Dessertgeller
geben. Das Eis in Kugeln auf die Sal atbl &ter geben und mt E-
Acht el n, Hittenkasehduf chen und Schnittl auch garnieren.

Ti p: Zu diesem Ei s kann nman ei ne pi kante Quarksauce rei chen: 200 g
Quark mit 1/8 1 Mlch und 3 EL O glattschlagen und das Ganze mit
Sal z, Pfeffer Paprikapul ver und Zucker wirzen. Feine Wirfel von
Tomat enfruchtfl ei sch und Zwi ebel sow e fei ngehackte Krauter

unt er mi schen.

ca. 240 kcal je Portion



