Griuntee - Sorbet

Kategorien:  Japan, Land Eis, Sorbet, Dessert
Zutaten fur: 6 Personen

15 Gramm G uner Pul vertee (Matcha)
100 Gramm Zucker
3/4 Ltr. M neral wasser

Anleitung:

Den G- untee in eine Schissel sieben. Den Zucker und das Vasser in
ei nen Topf geben und bei nmittlerer Htze zum Kochen bringen. 20
Sekunden kochen | assen. Den Topf vom Herd nehnen, zwei M nuten
warten, dann die sirupartige Masse ganz | angsam und unter kré&ftigem
Schl agen in ei nem dinnen Rinnsal in den Tee gielen. In einer

Sorbeti ére fest werden lassen. Falls Sie solch ein Spezial gefaf3 fur
Sor bets nicht besitzen, kénnen Sie die Masse im Tief kuhl fach
erstarren | assen und anschliefRend i m Kichenni xer zerkl ei nern und
glattriuhren. Dann w eder einfrieren und den Vorgang noch 2- bis 3mal
wi eder hol en.



