Havana - Parfait mit Zimt auf Punschkirschen

Kategorien:  Eis, Parfait, Land, Kuba
Zutaten fur: 10 Portionen

6 Ei (er)
150 Gramm Zucker
2 Teel . Zim, genmahl en
6 Essl. Rum (Havana Cl ub 3 Jahre)
500 Granm Crene doubl e
2 d aser Schattennorellen
11/2 kg Orange(n)
2 Stangen Zim

Ani s (Sternanis)

Gewlir znel ken
Essl . Zucker, braun
Essl. Zitronensaft

A BADNDN

Anleitung:

Eier trennen, Eigelb mt Zucker schaum g schlagen. Zinm und Rum
dazugeben und Créne doubl e unterrihren. Eiwei R steif schlagen (evt.
ei nen Essl 6f fel kaltes Wasser dazugeben, wird dann steifer) und
vorsichtig unter die Masse heben. Eine Kastenform (1,5 Liter) mt
Wasser ausspilen, mt Frischhaltefolie auslegen und die Parfait-
Masse einfillen. Uber Nacht im Kiihl schrank gefrieren |assen.
Punschki r schen: Ki rschen abtropfen | assen. 2 EL des Zuckers mt ei nem
kl ei nen Schuss Wasser schnel zen und karanellisieren [ assen. Mt
Zitronensaft und dem Ki rschsaft abl dschen. 2 Zi nt stangen und die
Gewlr znel ken dazugeben und auf kochen | assen. Auf handwar ne
Tenper at ur abkihl en | assen und die Kirschen zugeben (ich gebe die
Kirschen nicht in die heiBe Fl ussigkeit, ich habe den Ei ndruck die
wer den dann nicht so schdn, ich mag das Obst gerne fest). Im

Kuhl schrank | agern (am besten auch tber Nacht, das Aronma zi eht dann
besser durch)Orangenstern: Orangen filetieren, bis man 60 schdne
Filets hat. Saft auffangen, die Ubrigen Orangen auspressen. Die
dbrigen 2 EL braunen Zucker karamellisieren | assen, nmit Zitronensaft
abl 6schen und mt dem Orangensaft auffillen. Sternanis dazugeben

Fl Gssi gkeit fast ganz abkihl en | assen, Filets dazu und Uber Nacht

zi ehen | assen. Zum Anri chten: Orangen w eder abtropfen | assen. Aus dem
Sud kann man - mt Sekt aufgegossen - einen erfrischen Aperitif
zubereiten. Kirschen auf dem Herd erwdrnmen. Wer mag, kann die

Ki rschen auch hei B werden [assen und mt etwas Speisestarke andi cken
- kurz aufkochen | assen - und das ganze dann dickfl issig zu dem
Parfait servieren. Wr verwenden nur die Kirschen und di e anwesenden
Ki nder vertilgen den Saft.Jeweils 6 Orangenfilets auf der
Tellermitte in Sternformanrichten. Die Kirschen nit H lfe eines

kl ei nen Si ebes aus dem Saft befrei en und hal bkrei sf 6rm g um den
Stern herum anrichten. Die Parfaitformkurz in heiRes Wasser tauchen
in 20 Scheiben teilen und je 2 Schei ben auf die Teller verteilen.D e
tbrigen Kirschen in einer Schissel auf den Tisch stellen, es bleibt
sicher nichts dbrig. Wegen des Runms fur Kinder nicht geeignet, die
begnigen sich zumei st aber auch mt den Kirschen und ganz ordi ndrem
Vani | | eei s.

Zubereitungszeit: ca. 2 Std.



