HolunderblUten - Joghurt - Eis

Kategorien:  Suessspeise, Eis, Holunder
Zutaten fur: 6 Portionen

300 m Mlch
3 Eigel b
50 G anm Zucker
300 m  Joghurt
130 Gramm Hol under bl uet ensi rup
50 m  Sahne; hal b geschl agen

Anleitung:
Die MIch aufkochen, Eigelb und Zucker schaum g ruehren. Die

kochende M I ch auf die Eigel bmasse giessen, ruehren und zurueck in
den Topf geben.

Zur Rose abkochen, das heisst, dee Masse unter staendi gem Ruehren
auf schwachem Feuer auf etwa 80 bis 85 Grad erhitzen, so dass das
Ei gel b bi ndet, die Masse aber nicht gerinnt.

Den Topf sofort in Ei swasser stellen und auskuehl en | assen.

Joghurt und Sirup mt der hal bgeschl agenen Sahne dar unt erzi ehen und
i n der Ei smaschine gefrieren.



