Honig - Schokoladeparfait

Kategorien:  Eis, Parfait
Zutaten fur: 6 Portionen

6 Eigel b
100 Gramm Sonnenbl utmenhoni g (1)
250 m Rahm (1)
1 Pack. Vanill ezucker
50 Gramm Sonnenbl utmenhoni g (2)
2 Schuss | ngwer pul ver
100 G anm Dunkl e Schokol ade
250 m Rahm (2)

Anleitung:

Eigel b und Honig (1) zu einer hellen, schaum gen Crene verrihren
Rahm (1), Vanillezucker, Honig (2), Ingwer und die in

St ickegebr ochene Schokol ade i n ei ne Pfanne geben. Unter Rihren

auf kochen, Pf anne vom Feuer zi ehen, ridhren, bis die Schokol ade
geschnol zen ist.Diese Crene unter Rihren zur Eigel bcrene gi essen
zurick in di ePfanne giessen und unter stetem Rihren bis vors Kochen
bri ngen. Dann di e Pfanne sogleich in ein kaltes Wasserbad stellen
unt er gel egent | i chem Rihren auskihl en | assen. Rahm (2) steif schl agen
und mt der Schokol adencrene vernmengen. |nPortionenfoernchen oder in
ei ne @ugel hupfformfillen undtieffrieren.Parfait stirzen und nach
Bel i eben mit Honi g uebergi essen.



