Joghurt - Eis 1

Kategorien:  Suessspeise, Eis, Joghurt
Zutaten far: 1 Liter

200 Gramm Sahne
120 Gramm Zucker
100 Gramm Wi sse Schokol ade
1/ 2 Zitrone; die Schale
1 Teel . Honig
3 Becher Vol I m | chj oghurt
2 Essl. Zitronensaft

Anleitung:

1. Sahne zusammen nmit dem Zucker und der in Stuecke gebrochenen
Schokol ade bei schwacher Hitze unter staendi gem Ruehren so | ange
erwaermen, bis die Schokol ade geschnol zen ist. Den Topf vom Herd
nehmen und di e Masse gl attruehren.

2. Die warme Masse in ein Ruehrgefaess fuellen. Mt der abgeriebenen
Zitronenschal e und dem Honi g verm schen. Den Vol | m | chj oghurt nach
und nach unterruehren. Zum Schl uss den Zitronensaft zugeben.

3. Joghurtmasse zugedeckt im Kuehl schrank 2 Stunden abkuehl en | assen.

4. Die vorbereitete Ei smasse in den gekuehlten Behaelter lhres Eis-
Profi fuellen und 30-40 M nuten gefrieren | assen.

Passt hervorragend dazu: Frisches Obst, grob geschnitten.



