Kaki - Eisparfait

Kategorien:  Eis, Parfait, Frichte
Zutaten fur: 4 Portionen
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Anleitung:

1/ 3 Der Kaki schaelen, in Schnitze, dann in Wierfel chen schneiden
Die restlichen Kaki hal bi eren, wenn noetig die Kerne Entfernen und
das Fruchtfleisch mt einemLoeffel aus der Haut Schaben. Mt dem
Zitronensaft puerieren. Die Eigelb mt dem Zucker und dem hei ssen
Wasser zu einer Hellen, dicklichen Crenme aufschl agen; die
ausgekrat zt en Sanmen der Vanill eschote zugeben, gut m schen. Das

Kaki pueree und di e wuerfel chen unterm schen. Rahm steif schl agen
vorsichtig unterziehen. Variante: Zusaetzlich: die E weisse

stei fschl agen, etwas Zucker zugeben, noch Etwas Witerschlagen
vorsichtig unterziehen. M ndestens 4 Stunden gefrieren | assen
Beachten: di e Kaki mnuessen reif sein, d.h. sehr weich, fast nusig
Sein. Sonst schnecken sie unangenehm herb (Ausnahne: die israelische
Neuzuecht ung Sharon ist genussreif, wenn das Fruchtflei sch noch fest
Ist).



