Kiwi - Zitronen - Sorbet

Kategorien:  Eis, Sorbet, Frichte
Zutaten fur:  6-8 Personen

4 Reife Kiwis, entsprechend etwa
250 m  Kiw pliree
100 m  Frisch gepresster Zitronensaft
100 m  Wasser
175 G anm Zucker

Anleitung:

Die Kiwis hal bieren, das Fruchtfleisch nmt einemLo6ffel herausl dsen
und in einen schmal en Messbecher geben. Mt dem Pirierstab kurz

puri eren, die Kerne sollen nbglichst intakt bleiben. Sofort mt dem
Zitronensaft verridhren, Zucker und Wasser dazugeben und nochmnal s

dur chr tthren, der Zucker soll sich | 6sen. Die Masse i m Becher
abgedeckt i m Kuhl schrank durchkihl en | assen, dann in der Ei smaschine
in etwa 20 M nuten zu Sorbet verarbeiten. Das Sorbet entweder sofort
servieren oder einfrieren. Eingefrorenes Sorbet vor der Verwendung

i m Kuhl schrank etwas antauen | assen.

Das Sorbet nach Belieben mit einigen Kiw scheiben und frischer M nze
auf einem Teller anrichten oder in ein G as geben und nmt Sekt
auf fal | en.



