Lakritz - Eiscreme

Kategorien:  Slssspeise, Exotisch, Eis
Zutaten fur: 4 Personen

3 Eigel b
60 Gramm Zucker

125 m  Schl agsahne

125 m Mlch
1 Teel . Lakritzextrakt
3 Tropfen Ani soel
2 Essl . Puderzucker; geh.
2 Lakritzschnecken

Anleitung:

Eigelb mt dem Zucker im Wasserbad crem g aufschl agen. Sahne und
M| ch auf kochen und | angsam mt dem Schneebesen unter die Ei nasse
schl agen. Die Masse sollte leicht dicklich werden. Lakritzextrakt
ei nruehren. Anschliessend die Masse imkalten Wasser unter Ruehren
abkuehl en. Dann das Ani soel unterruehren, kalt stellen.

Die Masse in der Eismaschine zu Eis ruehren oder im Gefrierschrank
fest werden | assen. Dabei alle 30 Mnuten kraeftig durchruehren,
damt sich keine Eiskristalle bilden.

Das Lakritzeis zu Kugeln fornen, auf Tellern anrichten. Eine halb
abgerol I te Lakritzschnecke darauf setzen. Das gerollte Ende
spiral foerm g umdi e Kugel w ckeln.

Lakritzextrakt, Anisoel und Suessholz sind in der Apotheke oder im
Nat ur kost | aden erhaeltlich.



