Lavende - Honig - Eis

Kategorien:  Eis, Cremeis, Exotisch
Zutaten fur: 4 Portionen

2 Teel . Lavendel, die Bl lten
3 Ei (er), davon das Eigelb
2 Essl . Zucker
100 Gramm Honi g, fl Ussiger
40 m Gn
250 m  Sahne

Lavendel , Bl (it en zum Dekori eren

Anleitung:

Lavendel bl iten mt 125 m kochendem Wasser Ubergi een und ca. 5

M nuten zi ehen | assen, durch ein Sieb giefRen und abkihl en | assen.
Eigelb mt Zucker dber hei Bem Wasserbad crem g schl agen, Honi g nach
und nach unterschl agen und unter Rihren erkalten | assen, Lavendel sud
und G n einrthren und sehr steif geschl agene Sahne unterheben. D e
Masse in eine Metallformfullen und i mTiefkidhl fach ca. 3 Stunden
gefrieren I assen. Mt einem Kugel ausst echer Ei skugeln formen und mt
Lavendel bl it en dekori eren.

Zubereitungszeit: ca. 20 M nuten



