L ebkuchen - Parfait 1

Kategorien:  Eis, Parfait, Weihnachten
Zutaten fur: 2 Portionen

75 G amm Lebkuchen
2 Ei (er)
40 G anm Puder zucker
1 Essl. Orangensaft
Zitrone(n) - Schal e, abgerieben
250 Gramm Sahne, steif geschl agen

Anleitung:

Den Lebkuchen zerbréseln nit den zwei Eiern, dem Puderzucker, den
Gsaft, Zitronenschal e und der Sahne verridhren. Im Gefrierschrank
fest werden | assen, ab und zu kraftig um Uhren und nach ca. 4h
porti onieren

Zubereitungszeit: ca. 15 M nuten



