L ebkuchen - Parfait 2

Kategorien:  Welhnachten, Parfait, Eis
Zutaten fur: 1 Rezept

375 Gramm Zucker
1/ 4 Ltr. Wasser

5 M n. kochen

16 Eigel b

3 Esl . Lebkuchengewirz
200 Gramm Lebkuchen fein gerieben
100 m  Marascino
100 m  Pernod

1 Ltr. Geschl agene Sahne

Anleitung:

Wasser und Zucker auf 1/5 tel einkochen. Dann Eigelb schaunig

schl agen dabei den hei Ben Zucker nach und nach zugeben und die

Ei gel b schaunmi g sschl agen, zum Schl u3 | angsam kal t schl agen , dann
das Lebkuchengewir z, denngeri ebenen | ebkuchen und Marasci no zugeben
Zum Schl uf3 die nicht zu fest geschl agene Sahne vorsichtig unterheben
Sofort in vorgekiuhlte mt Plastikfolie ausgekleidete Fornen (Parfait,
Koni gskuchenf orn) oder Portionsfornen die zum Servieren geei gnet sind,
in diesemFall keine Folie einlegen. Das Parfait m ndestens 6 - 8

Ti efgefrieren Nach dem gefrieren die grolen Parfaitstangen Strzen
von der Plastikfolie befreien und in geriebenem Lebkuchen ei nhil |l en
und in schei ben schneiden. Mt karanelisierten Maronen und diversen
Fruchten anrichten. Vani |l | esauce.



