L ebkuchen - Parfait 3

Kategorien:  Eis, Weihnachten, Parfait
Zutaten fur: 10 Personen

375 Gramm Zucker
25 m  \Wasser
1 Essl . Lebkuchengewir z
16 Ei gel be
200 Gramm Lebkuchen
Ceri eben
100 m  Maraschi no
100 m  Pernod
1 Ltr. Rahm

Anleitung:
Vor berei tungszeit ca. 45 M nuten

Das Wasser mit dem Zucker anridhren, das Lebkuchengewirz bei geben und
in einer Pfanne auf ca. 1/5 reduzieren. Die Eigelbe nmt dem noch

war men Sirup schlagen bis die Masse abgekihlt ist. Den geriebenen
Lebkuchen bei geben, mt dem Maraschi no und dem Pernod verf ei nern.

@Qut verriuhren. Den geschl agenen Rahm vorsichtig darunterzi ehen und
in einer Schiussel oder Formtiefkihl en.



