Mango - Parfait mit Kiwi-Sauce

Kategorien:  Dessert, Slissspeise, Eis, Parfait
Zutaten fur: 1 Rezept

FUR 4-6 PERSONEN

1 grofR. Reife Mango
3 Eigel b
75 Gramm Puder zucker
2 Teel . Zitronensaft
1 Schuss Sal z
200 m  Sahne

FUR DI E SAUCE

3 Reife Kiws
1 Essl. Fl dssiger Honig

Anleitung:

Ei gel b und Puderzucker | eicht verschl agen. Unter st&ndi gem Rihren
di e Schissel behut sam tber ei nem Topf nmit kochel ndem Wasser stellen.
Wenn di e Masse gerade |lauwarmist, die Schiussel aus dem Topf nehnen
und bis zum Erkal ten weiterschl agen. Mango schél en, das

Fruchtfl eisch vom Stein entfernen und durch ein Sieb passieren. Mt
etwas Zucker, Zitronensaft und einer Prise Salz abschmecken. Das
Puree unter die Musse zi ehen und di e geschl agene Sahne unt er heben.
Ei ne Kranz oder Kastenformmt Kl arsichtfolie auslegen und die
Mousse hineinfullen. In Gefrierschrank erstarren |assen. Fur die
Sauce die Kiwis hal bieren. Das Fruchtfleisch mt einemLoffel

her ausl 6sen und mt dem Schnei destab das Handrihrers fein purieren.
Honi g unter das Puree rihren und die Sauce kaltstellen.



