Mango - Sorbet 2

Kategorien:  Dessert, Eis, Obst, Sorbet
Zutaten fur: 4 Portionen

75 Gramm Zucker
2 kl ein. Mangos, reif
1 kl ei n. Ei wei ss

Frucht sauce aus dem Qd as
Z. B. Johannesbeere

Anleitung:
Zucker und 100 m Wasser in einem Topf aufkochen. So | ange ruehren,
bi s der Zucker geschnol zen ist. Fluessigkeit erkalten | assen.

Mangos schael en, hal bi eren und den Stein entfernen. Etwa 3/4 des
Fruchtfl ei sches grob wuerfeln, fein puerieren, Zuckersirup dazugeben
und nochmal s kurz puerieren.

Das Ei wei ss hal bsteif schlagen, in einer Edel stahl schuessel

gruendl i ch unter das Frucht pueree m schen. M ndestens 3 Stunden im
CGefrierfach gefrieren | assen. Zw schendurch nmehrmal s kurz
durchruehren, damt sich keine grossen Eiskristalle bilden koennen.

I nzwi schen uebriges Mangofl ei sch in kleine Wierfel schnei den oder
St er ne ausst echen.

Sorbet in einen Spritzbeutel geben, in Dessertschael chen spritzen
(oder Nocken abstechen). Mt Fruchtsauce und Mangowuerfel n oder
sternen servieren.

Nach Belieben mt TK-Johanni sbeeren dekori eren.



