Mango - Sorbet mit Exotische Fruechte

Kategorien:  Dessert, Eis, SorbetFriichte
Zutaten fur: 6 Portionen

150 Gramm Zucker
1/ 4 Ltr. Wasser
4 Mangos
1 Ei wei ss
1/8 Ltr. Weisswein
2 Kar ambol e
3 Kiwi s
1 kl ei n. Mel one
3 Fri sche Feigen
100 Gramm Lychees
1 kl ei n. Ananas
1 kl ei n. Papaya
100 Gramm Kunguat s (Zwer gor angen)

Fuer das Sorbet den Zucker mt Wasser aufkochen,
Bi s der Zucker
Geschnol zen ist. Erkalten | assen.

Anleitung:

Mangos schael en und vom Stein befrei en. Das Mangofl ei sch zuer st

Wier fel n, dann puerieren und anschliessend durch einen Sieb
streichen. Das Ei weiss hal bsteif schlagen. Mt dem Mangopueree, dem
Wei sswein Und dem Zuckersirup gut verm schen und in einer

Ei smaschi ne oder Sorbetiere gefrieren. Steht keine Ei smaschine zur
Ver f uegung, das Sorbet waehrend des Gefrierprozesses nmehrere Ml e
aus dem CGefrierfach Nehmen, gut durchruehren. (Gefrierzeit 3-4h) Vor
dem Servi eren di e angegeben Freuchte in Schei ben, Faecher oder
Schnitze schnei den. Kunguats nur hal bi eren und Lychees nur schael en
Und mt einer Kl arsichtfolie abdecken. Die exotischen Fruechte
dekorativ auf eine flache Platte anordnen. Vom Sorbet Kugeln
abstechen und diese in die Mtte geben. Sofort Servieren.



