M ascar pone - Parfait

Kategorien:  Eis, Parfait, Kiiche, Dessert, Land
Zutaten fur: 1 Rezept

El NFACH EI NE SUNDE AUS DER TOSKANA

Zut at en
2 Rei fe Birnen
1 Essl. Grappa (L)
100 Gramm Zartbitterschokol ade (L)
250 m  Schl agsahne
250 Granm Mascar pone
Akazi enhoni g (L)
1 Essl . Zucker

Anleitung:
Bi rnen schal en und ent kernen, grob hacken. Mt Gappa i mM xer
puri eren.

Schokol ade mit 2 EL Sahne schnel zen, unter Rihren |eicht abkihlen
| assen, mt Mascarpone, Honig und Birnenmasse m schen.

Sahne mt 1 EL Zucker steifschlagen, unterheben. Abschnecken, ob
siiss genug, notfalls noch etwas nornmal en Zucker dazugeben.

In eine flache Form geben und in der TK-Truhe fest werden | assen.

Dazu: Schreckt allein, mt Fruchtkonpott (besonders Zwetschen)



