Melonen - Granite mit Tequila

Kategorien:  Sll3speise, Eis, Melone, Granite, Mexico
Zutaten fur: 10 Portionen

250 G anm Zucker
2 Cant al oupe- Mel onen (a 1 kg)
75 m  Tequila (und Tequila zum
Begi el3en)
50 m Linmettensaft; frisch
Cepr esst
Sal z

Anleitung:
1. 8-10 Portionsgl ascr ins CGefrierfach stellen. 250 mMl Wasser mt

dem Zucker zum Kochen bringen, 2 M nuten sprudel nd kochen, dann
abkuhl en | assen.

2. Mel onen schél en, hal bieren, entkernen. Das Fruchtfleisch in grobe
St icke schneiden. In der Kichenmaschine mt Zuckersirup, Tequila,
Linettensaft und 1 kraftigen Prise Salz purieren.

3. Das Puree in eine flache Schal e geben und 4-5 Stunden ins
Gefrierfach stellen. Dabei alle 15 Mnuten nmit ei nem Schneebesen
durchrthren, damt sich nbglichst feine Kristalle bilden.

4. Das Granite in einen Spritzbeutel ohne Tille fullen und in die
geei sten d &ser spritzen. Mt Tequila betrdufeln. Eventuell mt
Mel one dekori eren.

Zubereitungszeit: 15 Mnuten (plus Gefrierzeit)

Pro Portion: 1 gE OgF 33 g KH= 156 kcal (656 kj)



