Melonen - Sorbet 1

Kategorien:  Eis, Sorbet
Zutaten fur: 6 Portionen

1 Mel one(n) (Charentais- oder Netzmel one, ca.
1/2 Zitrone(n), nur Saft davon
200 m  Wasser
80 G anm Zucker
2 Ei (er), davon das Ei weiss

Anleitung:

Mel one hal bi eren, Kerne entfernen. Das Fruchtfleisch in grobe Sticke
schnei den und di eses zusamen nmit dem Zitronensaft mt dem Stabm xer
puri eren. Wasser und Zucker in Pfannchen unter Rihren aufkochen

| assen, dann bei kleiner Htze 3 bis 4 Mnuten kdchel n | assen.
Zuckerwasser etwas abkihl en | assen, dann nmit der Mel onennasse

verm schen, in flache Schale fillen und fir ca. 1 Stunde in den

Ti ef kuhl er geben. Ei wei ss zu Schnee schl agen.

Sorbet masse nmt dem M xer auf Kkl einster Stufe durchschlagen (damt

Ei skristalle zerschl agen werden). Eiweiss unter die Masse zi ehen und
Sor bet nochmals ca. 2 Stunden tiefkdhlen. Sorbet mit Melonenwirfeln
gar ni eren.

Zubereitungszeit: ca. 30 M nuten

700g)



