Melonen - Zimt - Sor bet

Kategorien:  Eis, Sorbet
Zutaten fur: 10 Portionen

Zuberei tungszeit 30 Mn

1 Stick Honig - Melone

In ei nem kl ei nen Topf
6 Essl . Zucker

M t
6 Essl. Wasser

Anleitung:

| angsam unter Rihren erhitzen, bis der Zucker aufgeldst ist. Ca. 3-5
M n. bei geringer \Warnezufuhr kochen. Schnell abkihlen. 1

Honi gnel one hal bi eren, Kerne mt einemL6ffel entfernen. Einige
Kugel n ausstechen und zur Seite stellen. Restliches Fruchtfleisch
herausl 6ffeln und mt dem Saft in einer Schissel und 1

Li netteplrieren. Den erkalteten Zuckersirup unterrihren. Mt1l Prise
Zint abschnecken und im Gefrierfach ca. 1 1/2 Std. hal bf est werden
| assen. Danach mt ei nem Schneebesen kraftig durchschl agen, ca. 1
Std. weiter gefrieren , evtl. nochmals durchschl agen. Das Sor bet
portionieren und mt den Mel onenkugeln und 10 Melissebl attern
garniert servieren

Zuberei tungszeit ohne Gefrierzeit.
Die Nahrwerte fir 1 Portion

Eiwei 3: 1 g, Kohlenhydrate: 18 g, Fett: 0 g Brennwert: 339 kJ (81
kcal )



