Mirabdllen - Parfait

Kategorien:  Dessert, Eis, Parfait
Zutaten fur: 4 Portionen

300 Gramm M rabell en; diese Miessen
Sehr reif sein !!
1/ 2 Teel . Vanill ezucker
2 Eigel b
3 Essl. Honig
200 m  Rahm
2 Ei wei ss

Anleitung:

M rabel |l en puerieren, Vanillezucker beigeben. Eigelbe mt dem Honig
schaum g ruehren, mt der Pueree m schen. Rahm steif schl agen,
sorgfaeltig mt der Masse verm schen. Eiweisse Steif schlagen,
sorgfaeltig unter die Masse ziehen. In eine Formeinfuellen und 4
bis 6 Stunden tiefkuehlen. Etwa 1/2 Stunde vor dem Servieren in den
Kuehl schrank stellen. Beachten: kann auch ungefroren als Crene
serviert werden.



