Mohn - Eis 1.

Kategorien:  Eis, Cremeis, Eigen, Profi
Zutaten fur: 1 Rezept

1 Ltr. Sahne/M | ch
80 Gramm Mohn genahl en
2 Vani |l | e Stangen
2 Esl. Honig
120 G anm Zucker
12 Eigel b

Anleitung:

M| ch/ Sahne mt der Lange nach aufgeschnittenen Vanill eschoten

auf kochen. Eigelb mt Zucker und Honi g Schaum g schl agen. Das Mark
der Vanilleschote nmt einem Messerricken aussschaben und in die

hei Be M I ch/ Sahne zurick geben, dann die Fl issigkeit in die

auf geschl agene Ei er geben und das ganze mit dem Schneebesen im
Anschl agkessel auf dem Feuer zur Rose ca. 65°C aufschlagen.Die Crene
durch ein Haarsieb pasieren, den gemahl enen Mohn zugeben und rasch

i m Ei swasser kalt ridhren. AnschlielRend in der Ei smaschi ene gefrieren.



