Mohn - Honig - Parfait

Kategorien:  Eis, Parfait
Zutaten fur: 6 Portionen

300 m Mlch
1 Vani | | eschot e(n)
100 Gramm Mohn, grob genahl en
2 Essl. Honig
3 Ei (er) (das Eigel b)
100 G anm Zucker
300 m Creéene double
200 Gramm Schokol ade ( Schokol adent af el chen)

Anleitung:

Mlch in einen kleinen Topf geben. Vanilleschote aufschlitzen, das
Mar k auskratzen und in die MIch geben. Mt der Schote bei mlder

H tze | angsam auf kochen. Mbhn und Honi g dazugeben, gut unr Uhren und
5 M nuten kécheln | assen. Den Topf vom Herd nehmen und die

Vani | | eschot e herausnehnen. Eigelbe mt Zucker in einer hitzefesten
Schissel (am besten in einer Metallschissel) schaum g schl agen. Dann
in ein leicht siedendes Wasserbad stellen und weiterschlagen. Die

M | chm schung dabei | angsam dazugi eBen. So | ange unter Rihren

kéchel n | assen, bis die Masse dickcrem g ist. Die Masse in eine
andere, groRere Schissel gielen und abkihlen | assen. Crene double
auf schl agen, in die abgekihlte Mohnmasse rihren und in eine kleine
Kastenform fillen. Auch eine grof3e Tupperware-Box bringt das Eis in
di e gewinschte rechtecki ge Form M ndestens 4 Stunden tiefgefrieren.
Vor dem Servieren das Parfait fur mndestens zehn M nuten in den
Kihl schrank stellen. Dann die Form kurz in hei Bes Wasser tauchen,
das Parfait stirzen, in Schei ben schneiden und auf vorgekihlten
Tellern verteilen. Mt der Schokol adengarnitur dekorieren.

Zubereitungszeit: ca. 30 M nuten



