Mohnsamen - Eiscreme

Kategorien:  Eis, Cremels
Zutaten fur: 4 Portionen

300 mM Mlch
1 Vani |l | eschote
3 Eigel b

50 Gramm Zucker

75 Gramm Mhnsanen

125 Gramm Honi g

150 m  Rahm

Anleitung:

M1 ch und Vanill eschote zusanmen auf kochen, vom Feuer nehnmen und 10
M nuten zi ehen | assen. Eigelb und Zucker in einer Schuessel schlagen,
bis sie dick und Crenefarbig sind. Schuessel dabei ueber eine Pfanne
si edendes Wasser Stellen. Vanilleschote aus der MIch nehnen und

di ese auf die Ei-Zucker-M schung giessen. Stetig ruehren, bis die
Sauce am Loeffel ruecken haengen bl ei bt, aber nicht kochen | assen
(kann sonst GCerinnen !).

Wenn die Crene dick genug ist, umin ei nem Faden vom Loeffel zu

Fl i essen, die Schuessel auf eine kuehle Flaeche stellen. Mhnsanen
in trockener Bratpfanne roesten, Honig dazuruehren, Abkuehlen |assen.
Unter die Crenme ziehen. Rahm steifschlagen und vorsichtig unter die
Crenme ziehen, in 1 Eiscrene-Mschine geben. Nach 1-2 Stunden die

Ei screnme kurz Schl agen, dann gefrieren | assen.



