Nutella - Schokoladen - Eis

Kategorien:  Eis, Parfait
Zutaten fur: 3 Rezepte

5 Eigel b
125 Gramm Zucker
1/ 2 Ltr. Sahne
1 Essl. Zim
2 Essl. Anaretto
100 Gramm Schokostreusel n
75 Gramm Hi nbeeren
1-2 Essl. Red Orange oder
2 Teel . Hi nbeergei st (nmuss aber nicht sein)
1/ 2 Essl. Zitronensaft
75 Gramm Schokol ade
2 Essl. Bail eys
75 Gamm Nutella
2 Essl . Schokol i kér verfeinern

Anleitung:

G undrezept: Eigelb mt Zucker schaum g und sehr hell gel b schl agen.
In ei ner anderen Schiussel Sahne sehr steif schlagen. Diverse
Geschmacksri chtungen werden i mmer zur Ei masse gegeben und dann so

| ange verrihrt, bis sich der Zucker fast aufgel dst hat, dann die
Ei masse und di e Sahne verm schen und in eine Schissel, oder Dose
fallen und fir 4 Stunden in den Ei sschrank. Ergibt ca. 1.5 |

Zimeis: Zinmt und Amaretto zum G undrezept zufigen. Je nach Lust und
Laune schmecken auch noch 100 g Schokostreuseln imEi s sehr gut.

H nbeereis: Hi nbeeren zu Saft zerdricken, Red Orange und
Zitronensaft zum G undrezept zufigen. (Erdbeer-, Bronbeer-,

Kirschei s nach der sel ben Methode) Reines Zitroneneis wird mt 0.1 |
Zitronensaft gemacht Schoko- bzw.

Nugat ei s: Schokol ade schmel zen und w eder abkihlen | assen, bis sie
nur noch lauwarmist, dann erst unter die Einasse, sonst gerinnt das
Ei . Bail eys oder ein anderer Schokolikér zufigen. Nutella |eicht
erwarmen, damit es flissig ist, zum G undrezept zufigen und auch mt
2 El. Schokolikdr verfeinern.



