Orangen - Parfait 1

Kategorien:  Eis, Parfait
Zutaten fur: 10 Portionen

6 Eigel b

2 Ei er
200 Gramm Zucker

2 Unbehandel t e Orangen

1 Li none (ersatzw. Zitrone)
80 m  Grand Marnier
1/ 4 Ltr. Sahne

Anleitung:

Die Orangen auf jeden Fall heiss abwaschen. Eigelb, E, Zucker,
Orangensaft und geri ebene Schal e der Orangen heiss (ueber

Wasser danpf) aufschlagen und wenn die Masse recht fest ist, in

Ei swasser kaltschlagen (halt bis sie kalt ist!). Dann den Saft einer
Li none oder Zitrone, G and Marnier und geschl agene Sahne unterzi ehen.
H erzu noeglichst einen Gunm -Loeffel nehnen. In einer mt

Kl arsichtfolie ausgeschl agenen Kastenform gefrieren | assen, das
Dauert ca. 4 Stunden, kann eini ge Wochen auf bewahrt werden. Fuer die
Dekor ation Vanill esosse, Hi nbeersosse und Pfirsichsosse Verwenden.



