Parfait mit Limone und Griunem Pfeffer

Kategorien:  Eis, Parfait
Zutaten fur: 2 Personen

3 Eigel b
1 Ei

120 Gramm Zucker

1/2 Ltr. Geschl agene Sahne
1 Essl. G uner Pfeffer
1 Teel . Abgeri ebene Linonenschal e
1 Li none; den Saft

40 m  Wdka

Anleitung:

Ei gel b, Ei und Zucker im Rihrwerk m ndestens zehn M nuten steif
schl agen. Pfeffer mt einembreiten Messerricken zerstofRen und mt
Li nonensaft, Wdka und der abgeri ebenen Schale in den Zuckerschaum
ei nrihren. Sahne unterheben und i n Backfdrnthen, Kaffeetassen oder
i n ei ner Kastenform tber Nacht gefrieren.

Servieren: Zu dieser Eisspezialitat passt ein exotischer Fruchtsal at.



