Parfait mit Schokolade und K affee

Kategorien:  Parfait, Eis
Zutaten fur: 1 Rezept

1 E
3 Ei gel be
3 Essl . Zucker
100 m Kaffee
400 Gramm Schl agr ahm
75 Gramm Zartbitter-Schokol ade- St aebchen
90 G amm Anaretti
4 Essl . Runrosi nen

Anleitung:

Ei ne Kastenform (Laenge ca. 30 cm mt kaltem Wasser ausspuel en und
so mt Kl arsichtfolie ausl egen, dass sie an den beiden Seiten

et was ueber haengt. Ei, Eigelb, Zucker und Kaffee in einen kleinen
Topf geben. Ei nen groesseren Topf so mt Wasser fuellen, dass man
den Kkl ei neren hi neinstellen kann und di eser nicht unki ppt. Wasser
i mgrossen Topf erhitzen und -wenn das Wasser kocht - Ei - Zucker -
Kaf f ee- Gemi sch i m kl ei nen Topf schaum g schl agen. Topf aus dem
Wasser bad nehnen und die Crene so | ange weiterschl agen, bis sie kalt
i st. Schl agsahne steif schlagen, Schokot aefel chen behutsamin kil ei ne
St uecke brechen. Sahne, Amaretti, Runrosinen und
Schokol adest ueckchen vorsichtig unter die Eiercrene heben
Parfaitmasse in die Kastenformfuellen. Parfait imGefrierfach

m ndestens fuenf Stunden fest werden |assen. Zum Servi eren das
Parfait mit Hlfe der Kl arsichtfolie auf eine Platte stuerzen



