Pfeffer - Parfait mit Mangosalat

Kategorien:  Eis, Parfait, Exotisch
Zutaten fur: 1 Rezept

100 Gramm Zucker
4 Ei (er), davon das Eigelb
200 Gramm Sahne
11/2 Teel . Pfeffer - Korner, weiss/schwarz
2 Rei f e Mango(s)
40 m  Orangenl i kor

Pfeffer ! grob geschrotet

Anleitung:

80g Zucker mit 2 EL Wasser ca. 3 Mn. kochen. Eigel be schaunig

schl agen und di e noch hei Be Zucker| 6sung dazugeben. So | ange

wei terschl agen, bis die Creme erkaltet. Sahne steif schlagen und mt
dem Pfeffer unter die Eimasse rihren. Die Crene in Tassen oder
Fornmchen fallen und ca. 3 Std. gefrieren | assen. Mangos schél en, vom
Kern | 6sen und das Fruchtflei sch wirfeln. O angenlikor und
restlichen Zucker verruhren und die Fruchtwirfel darin marinieren.

Parfait auf Teller stirzen, mt den Mangowirfeln und mt etwas von
dem zur iickbehal t enen grob geschrotetem Pfeffer bestreut servieren.

Zubereitungszeit: ca. 25 M nuten



