Pfirsich - Eis1

Kategorien:  Suessspeise, Kdlt, Eis, Fruchte, Cremeis
Zutaten fur: 4 Portionen

3 Pfirsiche

3 Teel . Pfirsichlikoer

1 Teel . Zitronensaft;frisch gepresst
300 Gramm Zucker

1 Prise Salz

3 Frische Eier (Goesse L)
150 m Mlch (3,5 %Fett)
150 Gramm Suesse Sahne
500 Gramm Crene doubl e
1/ 2 Teel . Backoel Bitternandel

2 Teel . Vanil | eextrakt

Anleitung:

Die Pfirsiche schaelen, die Steine entfernen, das Fruchtfleisch grob
zerkl ei nern und zu ei nem fei nen Mus puerieren. Nach Belieben den
Geschrmack mit dem Pfirsichlikoer intensivieren.

Das Pfirsichnmus mt dem Zitronensaft und 1/3 des Zuckers verruehren
und das Ganze durchzi ehen | assen.

I nzwi schen den restlichen Zucker, Salz, Eier, MIlch und Sahne in

ei nem Topf mit dem Schneebesen verruehren und bei mittlerer Htze
unter staendi gem Ruehren etwa zwanzig M nuten offen koechel n | assen,
bis die M schung etwas eingedickt ist. Den Topf vom Herd nehmen und
di e Crene auskuehl en | assen.

Sobald die Crene kalt ist, Creme double, Bitternandel arong,

Vani |l | eextrakt und das Pfirsichnus mteinander verruehren und mt
der Crene in eine Eismaschi ne geben. Dann nach Herstell eranwei sung
ver f ahren.



