Pfirsich - Quark - Eis - Raffiniertes

Kategorien:  Friichte, Cremels, Eis
Zutaten far: 500 Milliliter

200 Gramm Aronmatische Pfirsiche
-- das Fruchtfleisch
75 Gramm Puder zucker
1 Essl. Zitronensaft
200 Gramm Suesse Sahne
1 Eigel b
1 Pack. Vanill ezucker
200 Gramm Mager quar k
1 Essl . Bl uet enhoni g

Anleitung:
G undzuberei t ung

1. Das Pfirsichfruchtfleisch wierfeln und nmt dem Puderzucker und
dem Zi tronensaft puerieren, anschliessend abdecken und kalt stellen.

2. Die Haelfte der Sahne mt dem Eigelb und dem Vanil | ezucker
auf kochen, dabei die Masse kraeftig mt dem Schneebesen schl agen.

3. Den Topf vom Herd nehnmen und die M schung abkuehl en | assen.

4. Den Magerquark mt der restlichen Sahne gl attruehren, den
Bl uet enhoni g unterzi ehen und alles sorgfaeltig mt der Eigel b-Sahne-
M schung verruehren.

Zubereitung imEi s-Profi

5. Die Quarkcrenme zugedeckt 1 Stunde im Kuehl schrank oder 20 M nuten
imGCefrierfach vorkuehl en.

6. I nzwi schen das Pfirsichpueree in die Ei snaschi ne geben und etwa
20 M nuten gefrieren |lassen, anschliessend in einen Gefrierbehaelter
unfuel l en und ti ef kuehl en.

7. Die Quarkcrene in den Behaelter der Ei smaschine fuellen und die
Ei smasse 20 M nuten gefrieren |assen.

8. anschliessend das Quark-Eis mt Hilfe einer Gabel spiralfoermg
unter das gefrorene Pfirsichpueree ziehen. Die Eiscrenme noch
Bel i eben etwa 1-2 Stunden im Gefrierfach nachfrieren |assen.

Zubereitung i m Gefriergeraet

Das Pfirsichpueree sowi e di e Eigel b-Sahne-M schung wi e zuvor

beschri eben herstellen. Den Magerquark mit dem Bl uet enhoni g
glattruehren und mt der Eigel b-Sahne-M schung verruehren. D e
restliche Sahne steif schlagen und behut sam unterheben. D e

Quar kcreme und das Pfirsichpueree in zwei flache Gefrierbehaelter
fuel l en und zugedeckt im Gefrierfach 3-4 Stunden bei m ndestens -18
G ad hal bf est werden | assen. Quarkcrene und Pfirsichpueree alle 30
M nuten mt einer Gabel gut durchruehren. Sobal d bei de Ei smassen
begi nnen festzuwerden, diese schichtweise in einen Ruehrbehaelter
geben und mt dem Handruehrgeraet kurz durchruehren, bis sich

Quar kund Pfirsichmasse verni schen, anschliessend die Ei snmasse w eder
in einen flachen Gefrierbehaelter geben und 2-3 Stunden gefrieren

| assen. Die Eiscrene vor dem Servieren ein paar Mnuten im



Pfirsich - Quark - Eis - Raffiniertes
(Fortsetzung)

Kuehl schr ank wei ch werden | assen.



