Pifa - Colada - Parfait

Kategorien:  Eis, Parfait
Zutaten fur: 1 Rezept

3 Ei (er), davon das Eigelb
1 Ei (er)

60 Gramm Zucker

60 m  Rum wei Ber

20 m  Kokoscrene

40 Gramm Kokosr aspel

80 m  Ananassaft

50 m  Schl agsahne

Anleitung:

Ei gel be mt ganzem Ei und Zucker crem g schl agen. Rum Kokoscrene,
raspel n und Ananassaft verrihren und zur Ei masse geben. Schl agsahne
stei f schlagen und unterzi ehen. Masse in eine mt Kl arsichtfolie
ausgel egte kleine Kastenform (ca. 11x7 cm fidllen und Gber Nach in
das Ti ef kuhl fach stellen.

Zubereitungszeit: ca. 15 M nuten



