Pinienkerne - Parfait

Kategorien:  Parfait, Eis
Zutaten fur: 4 Portionen

50 Gramm Pi ni enker ne
1/ 4 Ltr. Mlch

3 Eigel b

3 Ei wei ss
1/ 4 Ltr. Sahne
40 Gramm Zucker, (1)
20 m Amaretto
40 Gramm Zucker, (2)
20 Gramm Zucker, (3)

Anleitung:

Zucker (1) in einer Pfanne karanelisieren, vom Feuer nehnen und die
grob gehackten Pi ni enkerne zugeben, auf kleines Feuer stellen und
etwas anfarben | assen ( aufpassen !!), auf einemmt Backpapier

bel egt en Bl ech ausgi essen und abkihl en [ assen. Anschliessend, klein
br echen.

Ei gel be mt Zucker (2) und MIch auf dem Wasserbad schaum g schl agen,
bis die M schung eindickt bei etwa max 60°C (ja nicht kochen | assen

).

Rahm st ei f schl agen, vorsichtig unterzi ehen. Amaretto unterrthren.
Ei wei sse steif schlagen, Zucker (3) zugeben, noch etwas schl agen.
Sehr vorsichtig unterziehen. Pinienkernekaramel vorsichtig
unterzi ehen. In einer geeigneten Formeinfdllen und sofort
tieffrieren.



