Poire Belle Helene (Birne Helene)

Kategorien:  Dessert, Eis, Frichte, Eisbecher
Zutaten fur: 4 Portionen

4 Kugel n Vanilleeis
4-8 Bi rnenhael ften (Dose
Qder @ as)
100 G amm Bitterschokol ade

M1 ch oder Sahne

Anleitung:

Man nehne ni cht zu kl ei ne Ei sbecher oder Konpottschal en, gebe eine
Kugel Vanilleeis hinein, die man mt einer oder zwei Haelften von

ei ngemacht en Birnen zudeckt. Man zi ehe eine dicke, sehr heisse
Schokol adensauce darueber und serviere sofort. - Zur Zubereitung der
Schokol aden- Sauce nehnme man 100 g feiner, bitterer Schokol ade und

| asse sie mt etwas Wasser in einem Topf, den man in einen
groesseren Topf mt kochendem Wasser gestellt hat, zerschmel zen. Man
soll sie keinesfalls reiben oder raffeln. Man gebe soviel MIch oder
Sahne zu dem Schokol adenbrei, bis eine dickliche Sauce entsteht.



