Pralinen - Parfait

Kategorien:  Eis, Parfait
Zutaten fur: 1 Rezept

4 Ei (er), das Eigelb davon
100 m Mlch
60 G anm Zucker
100 G anm Schokol ade, bitter
80 Granmm Nougat
2 Essl. Gand-Marnier, O angenlikor
150 m  Sahne, suR3
1 Orange(n), unbehandelt, die Schal e davon
Abgeri eben
Anleitung:
M1 ch und Zucker zum Si eden bringen. Eidotter schaum g ruhren,
bei geben, erhitzen, mt Kochl 6ffel dick rihren (nicht kochen!!!!) Im

Wasser bad geschnol zene Schokol ade, in die M| ch-Dottermasse

ei nmengen, kal triohren. Nougat, Orangenschale und Grand Mani er

ei nrihren, geschl agenes Cbers vorsichtig unterheben. Masse in

gekuhl te Form (oder Forncthen) einfillen. ImTiefkihlfach 4-5 Stunden
ti efkihl en. Vor dem Servieren Form kurz in heiBes Wasser halten,
stirzen. Tipps: man kann die Masse auch mit Gillage anreichern,
wodur ch sich eine reizvollere geschmackliche Variation ergibt.

Garni erung: Vanill e oder Schokosauce, Wichseln, kalter Wi nschaum
Sahne, Hi ppen und M nzbl atter.

Zubereitungszeit: ca. 30 M nuten



