Preiselbeer - Eismit Orangensauce

Kategorien:  Eis, Frichte
Zutaten fur: 1 Rezept

300 m  Preisel beervol | frucht
100 m M neral wasser
2 Zitronen; den Saft
8 Essl . Ahornsirup
4 klein. Eiweil3
60 Gramm Butter
200 m  Orangensaft
4 Prisen Lebkuchengewirz
Schal e von 2 unbehandel t en
Orangen

Anleitung:

Prei sel beeren mt M neral wasser, Zitronensaft und vier Essl6ffel
Sirup in der Ei smaschine verriuhren. Die M schung i m Behalter der
Maschi ne zwei Stunden gefrieren |assen, dabei nmehrmal s unrdhren.
Eiwei 3 steif schlagen und unter die Fruchtm schung m schen. D e
fertige Masse ins Tiefkuhlfach stellen.

Butter schnelzen, Orangensaft zugeben und etwas ei nkochen | assen.
Mt restlichem Ahornsirup und Lebkuchengewirz sif3en. Orangenschal e

i n dinne Streifen schneiden und unter die Sauce nmengen. Eis nmit dem
M xer gut durchm schen. Mt einem Essl 6ffel Portionen abstechen und
auf einen Teller geben. Orangensauce mt anrichten.

Qut en Appetit!



