Rhabarber - Parfait

Kategorien:  Eis, Parfait
Zutaten fur: 1 Rezept

250 Gramm Rhabar ber
2 Essl . Wasser
3 Eigel b
75 Gramm Zucker
1 Teel . Zitronensaft
250 Gramm SiiRe Sahne
30 Gramm Gehackt e Pi st azi enkerne

Anleitung:

Rhabar ber in Sticke schneiden, mt \Wasser 8 bis 10 M nuten dinsten,
abkuhl en | assen und pirieren. Eigelb mt Zucker verridhren, zu einer
crem gen Masse abschl agen und abkihl en | assen. Rhabarberpliree mt
Ei gel bmasse und Zitronensaft m schen. Sahne steif schlagen und
unterheben. Crene in déaser fillen und etwa 2 Stunden gefrieren

| assen. Parfait 30 M nuten vor dem Verzehr aus dem Gefri erger at
nehnmen und mit Pistazien bestreut servieren.



